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Auf Schreibspaziergang im Biirgerpark

Mittendrin statt nur dabei fir die Serie ,Harz erleben - wir testen”™: Heute steht ein kreativer Kurs unter freiem Himmel auf dem Programm.

VON JULIUS BERTHOLD

WERNIGERODE. Das 1Mer  des
Schreiberteichs im Wernigeroder
Burgerpark ist im Frihsommer ein
ruhiges Pllaster. AuBer dem Zwit-
schern der Vogel und dem weit enit-
fermien Larm von spielenden Kin
dem hore ich nur das Kniteeln aul
dem Papier der anderen Kursteil
nehmerinnen - ein Junggesellin
nen-Abschied. Gemeinsam  neh
men wir an emem Schreibspazier
gang” teil.

Kreative Impulse am Ufer

Die Kursleiterin Babette Friedrich
war vicle Jahre lang Sozialarbeite.
rin. Schrifistellerin bin ich schon,
seil ich einen Stift halten kann’, sag
sie. 2023 machie die 49-Jihrige
sich als Schreibpadagogin® selbs-
standig. Seitdem bietet sie jeden
Samstag gefuhne  Spazergange
durch den Burgerpark an - mit
Schreibimpulsen.

Die ersie Station unserer Tour
um 14 Uhr liegt am Uler des
Schreiberteichs. Hier sollen wir be-
schretben, was wir horen, sehen,
riechen und fahlen. Fund Minuten
haben wir dafur Zeit, vorgelesen
werden die Ergebnisse nicht

Daniber bin ich ein Stuck weit
erleichten. Denn vor  Fremden
meine Beobachtungen und Gefiih-
be zu prasentieren, Gillo mir schower.
Ich sehe das silbern im Sonnen
licht schimmemde Wasser, umran.
det vom im Wind wankenden
Schill. Riechen te ich nicht viel
Dafir fihle ich schon den Sonnen-
brand, der mir am nidchsten Tag
hevarstehl

Spazieren und Schreiben - fur
dic Padagogin gehon das zusam-
men. Das Gehen in der Natur {or-
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SERIE

' HARZ ERLEBEN '

WIRTESTEN

dere die Kreatvitit und helle bei
Schretbhlockaden. Himeu Komme,
dass Grun und Blau eine beruhi-
gende Wirkung haben. Besonders
der Harz eigne sich gut zum Sches
ben in der Natr. Schreibtherapie
ist das Verassen von Texten mu
der Absiche, Gedanken und Gefiuh-
le zu sorticren und so zur Ruhe 2u
kommen. Den Alltag hanter sich
lassen® heiBt es aul Friedrichs
Website. Zwischen den emzelnen
Stationen unterhalien sich die an-
deren Tellnehmennnen uber Ehe,

i -
Hier fublen sich Schriftsteller wie Zuhause: Der Schreiberteich im Burgerpark Wernigerode ist eine der Stationen auf Babette Friedrichs Schreibspaziergangen.

Kinder und Jobs - wiahrend des
Schreibens herrschi Sulle.

Aul sur aweiten Station. Hier
Lautet der Schrethimpuls: Welches
Gewiasser binich? - eine abstrakie
Frage. Ich finde es gar nicht so
beicht, sie eindeutig zu beantwor-
ten. Manchmal fihle ich mich eben
wie ein rubiger See, manchmal wie
ein tosender Fluss und manchmal
wie ein tiefer Ozean.

lm Burgerpark versammeln sich
kit Friedrich Lalle, die schreiben
konnen, und Lust haben, den Bar
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gerpark mal anders 2u erleben”
Neben den Spaziergingen bietet
die 49-Lihrige auerdem Schreib-
retreats” im Kloster Drubeck in
Marnespring bei Gomingen und an
der Nordsee an.

Kreatives Finale mit Pizza

Etwas zu Papier zu bringen habe
eine  besondere Wirkung,  Beim
Schreiben werden wir gane letse
und horen uns selbst mal 2’ er
klin sie. Gerade in Zeiten von ge-
nerativer Kl sei das wichtg:  Kiinst-

Schreibspaziergang

Wann: Samstags ab 14 Uhr
Woe: Birgerpark Wernigerode
Konzept: Gefuhrier Spaner-

gang mit kreativen Impulsen zur
Entspannung und ldeenfin.
dung.

Infos & : Details
und Kontakt aul der Website
van Babette Friednch. vE

,Beim Schreiben
werden wir
ganz leise und
horen uns selbst
mal zu.’

Babette Friedrich
Kursleiterin

liche Intelligenz kann nicht kreativ
denken. Nur Menschen haben thre
eigenen Sinne und Geschichten”

Nach einigen weiteren Statio-
nen - unter anderem mit z2ehn Ge-
hoten fur ein gluckliches Leben -
endet der Spaziergang im ltalieni.
schen Garnten. Hier sollen die ande.
ren Teilnehmerinnen thr Lieblings-
essen in der Kindhen literansch
verarbeiten. leh bin withrend die-
sef Ubung schon mitten im Inter
view, habe aber auch noch einen
Nachtrag: Pizza.




